
                                                                                         
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ                                 

ΝΟΜΟΣ ΦΩΚΙΔΑΣ                                                 

Δ Η Μ Ο Σ  ΔΕΛΦΩΝ                                                       Άμφισσα,  09/02/2016 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΣ ΤΜΗΜΑ ΠΑΙΔΕΙΑΣ- 

ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΜΑΘΗΣΗΣ, ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ              

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ  ΚΑΙ ΝΕΑΣ ΓΕΝΙΑΣ                                                                                                              

                                      

ANAΚΟΙΝΩΣΗ –ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣΗ 

 
To Τμήμα Παιδείας, δια βίου μάθησης, Πολιτισμού –Αθλητισμού και Νέας Γενιάς 

ανακοινώνει στους δημότες του Δήμου μας ότι, θα υλοποιηθούν τα εξής 

προγράμματα Άθλησης για όλους της Γενικής Γραμματείας Αθλητισμού, ως εξής: 

 

1) Άσκηση στην Τρίτη Ηλικία                   Δ.Ε   Άμφισσας    -1τμήμα 

2) Άσκηση στην Εφηβική Ηλικία            Δ.Ε   Άμφισσας    -1τμήμα 

3) Αθλητισμός και Γυναίκα                      Δ.Ε. Άμφισσας      -1τμήμα 

4) Άσκηση στην Προσχολική Ηλικία      Δ.Ε. Άμφισσας      -1τμήμα 

 

5) Άσκηση στην Προσχολική Ηλικία     Δ.Ε   Ιτέας          -1τμήμα 

6) Αθλητισμός και Γυναίκα                     Δ.Ε   Ιτέας            -1τμήμα  

7) Άσκηση στην Τρίτη Ηλικία                 Δ.Ε. Ιτέας               - 1τμήμα 

8) Άσκηση στην Εφηβική Ηλικία            Δ.Ε. Ιτέας                -1τμήμα 

 

9) Άσκηση Ενηλίκων                              Δ.Ε   Γαλαξιδίου   -1τμήμα   

10) Αθλητισμός και Γυναίκα                Δ.Ε. Γαλαξιδίου       -1τμήμα 

 

11) Παιδί και Αθλητισμός                     Δ.Ε   Γραβιάς       -1τμήμα 

12) Άσκηση Ενηλίκων                            Δ.Ε. Γραβιάς             -1τμήμα 

 

 

13) Αθλητισμός και γυναίκα                Δ.Ε   Δελφών       –1τμήμα 

14) Αθλητισμός και Παιδί                     Δ.Ε. Δελφών              -1τμήμα  

 

15) Άσκηση Ενηλίκων                            Δ.Ε   Δεσφίνας       –1 τμήμα 

16) Αθλητισμός και Γυναίκα                Δ.Ε. Δεσφίνας           -1τμήμα 

 

17) Άσκηση Ενηλίκων                             Δ.Ε  Παρνασσού   –1 τμήμα 

18) Παιδί και Αθλητισμός                     Δ.Ε   Παρνασσού   –1 τμήμα  
 



Οι ωφελούμενοι μπορούν να ενταχθούν  στα ανωτέρω προγράμματα και σύμφωνα με το 

οργανωτικό πλαίσιο θα καταβάλλουν αντίτιμο συμβολικού ποσού  5,00€ μηνιαίως.  

Παρακαλούνται οι ενδιαφερόμενοι να επικοινωνήσουν  για δηλώσεις συμμετοχής στους 

αρμοδίους υπαλλήλους στις κατά τόπο Δημοτικές Ενότητες ή στους καθηγητές Φυσικής 

Αγωγής: 

 

Δημοτική Ενότητα  Άμφισσας    κα Ευθυμία Ιωάννου ,            τηλ.2265022905 

Δημοτική Ενότητα  Ιτέας            κ. Νικόλα Δημολά                   τηλ.2265351129 

Δημοτική Ενότητα Γαλαξιδίου     κα Γαρυφαλιά Χαλδεάκη      τηλ.2265351221 

Δημοτική Ενότητα Γραβιάς         κ  Νικόλαος Τούμπας,            τηλ.2265350914 

Δημοτική Ενότητα  Δελφών       κα. Στέλλα Χαντζή,                τηλ.2265082600 

Δημοτική Ενότητα  Δεσφίνας     κα  Δήμητρα Κουβέλη ,         τηλ.2265051204 

Δημοτική Ενότητα  Παρνασσού  κ  Ευστάθιος Καλιμάνης       τηλ.2234350403 

 

Καθηγ. Φυσικής Αγωγής:              κα Χριστίνα Κατσίμπρα             κιν. 6957678760 

           «»                                               κ Κων/νος Μίχος                         κιν. 6946311744  

           «»                                                κα Γεωργία Παπαδήμου          κιν.  6944209592 

            «»                                              κα  Ασημίνα Κοπανάκη            κιν.  6937826330 

 

                                                                           

                                                                Ο Αρμόδιος Αντιδήμαρχος Δελφών 

                                                                                Νεκτάριος Μίχος 

       

                                                                       

 


