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> Mayerdg

> ZXTIZ METAKINHZEIZ

2€ TTEPIOXEG OTTOU €XEl dnuIoupynBei TTayeTOC attaiTeital ISIITEPN TTPOCOXN OTAV WETOKIVEIOTE
ME auTokivnTo.

Evnuepwbeite ek Twv TTPOTEPWY Yia TNV KaTdoTacn Tou 0dIkoU OIKTUOU Kal QPOVTIoTE va
O100éTeTE AVTIONOONTIKEG OAUCIDEG.

Av petakiveiote TeCH, @opéoTe KATAAANAG TTATTOUTOIO KOI (PAVEITE TTPOCEKTIKOI WOTE va
ATTOQUYETE TPOAUUATIONOUG AOYW TNG oAIcONPdTNTAG TWV BPOUWY, TWV TTECOOPOMIWV K.ATT

> ZXZTA AIKTYA YAPEYZHZ KATOIKIQN (ZE ZYNEPI'AZIA ME THN YMNHPEZIA
YAPEYZHZ)

v MpoAnTrTIKA HETPA VIO TNV TTPOCTACIA TWV CWANVWOEWYV TOU OKIVTOU 0OC

aTro eVOEXOUEVO TTAYETO:

e [loapatnproTte TIPOCEKTIKA TTOU PpioKovTal N KEVIPIKN KAl Ol TTEPIPEPEIOKEG BAVES
QATTOPOVWONG (BIAKOTITEG) TOU aKIvhTOU oag. BeBaiwbeite mTiong 010G aKPIPWGS €ival 0 BIKOG
0aG UBPOUETPNTAG £TTi Tou TTeCodpouiou. EAEYETE Kal BeBaiwBeite 6TI OAOI OI DIAKOTITEG TOU
UdPOBOTIKOU KUKAWPATOG avOoIYOKAEIVOUV Kal AEITOUpyoUvV OPaAd.

*  BeBaiwBeite 611 01 €€wTepIKoi CWANVES (CWAAVESG NAIOKOU BEpUOTipWVa, ETTIPAVEIOKO
oUOTNHG CWANVWOEWY QUTOPOTOU TTOTIOMOTOG, BPUCEG UTTAAKOVIWY) €ival HOVWMPEVOL. €

QvTIOETN TTEPITITWON, TTPETTEI VA QPPOVTICETE WWOTE VA POVWOOUV TO CUVTOPOTEPO dUVATOV.

e AtopovwaorTe ) KOAUTEPA EKKEVWOTE TO OIKTUO TOU NAIGKOU Bepuoaipwva, av TTPOKEITal Va
AgigeTe yia peyAGAO XpoviKO didoTnua Katd Tnv dIdpKeIa Tou xelywva. MapdAAnAa puBpioTte
TO ouoTnua B€puavong Tou OKIVATOU OOG, WOTE va A&ITOUpyEl autopata Ot XAPNAEG

Beppokpaaied.

o2& TIEPITITWON TTOU £XETE NAIOKO BepPOTiQwya, GPOVTIOTE KATA TNV JIAPKEIQ TOU TTAYETOU
(181aiTepa TIG PPadIVEG WPES) va KAEIOETE TNV TTapoxn vepoU TTPOG TO Bepuoaipwva Kal va
adeidoeTe TO vePO atrd To ouaTnua. Av autod d¢gv gival SuvaTo, UTTOPEITE va aPrioeTe EAAXIOTA
QVOIKTH pIa Bpucn oTo KUKAwPa {eaTou vepou (va aTadel). MNpocoxr! To pérpo autd utropei

va augrnael onPavTika To Aoyapiacuo Tou vepou!



e OuunBeite va Pnv KAveTe aAOyIOTN XPAon vepou yia TNV atroudkpuvan xiovioU A Tréyou.
Etriong, mpooTaBAcTE va TTEPIOPICETE TIG KABNUEPIVEG dPacTNPIOTNTEG TTOU QTTAITOUV
augnuévn katavadAwaon vepou (OTTwG TTAUVTHPIO POUXWY KTA.)

*  ®povtioTe va evnuepwOEITE av €xel TOTTOBETNOEI AVTIWUKTIKO OTTO TNV KATAOKEUAOTPIO
gTaIpia A atro Tov €181k TToU TOTTOBETNOE TOV NAIOKG 0ag Bepuoaipwva (TTEpITITwon KAEIGTOU
KUKAWMATOG). Av  Oxl, @POVTIOTE va TIPOUNBeUTEITE TO KATAAANAO QVTIWUKTIKG Kal

TOTTO0ETEIOTE TO.

* BefaiwBeite 6T dev UTTAPXOUV MIKPES OlOPPOES OTIC Ppuoeg 1 oTa Kalavakia Twv

MTTAvIwV. Av UTTdpPXOUV, @POVTIOTE va TIG ETTIOIOPOWOETE AUEDQ.

*  BeBaiweite 0TI 01 UdPOPPOES OTA UTTAAKOVIO KAI TIG TOPATOEG €ival KaBapég atmd GUAAQ
Kal OKOUTTIOIO yIa va UTTOPOUV VA AEITOUPYOUV OPOAG.

v AV TTapOAa aUTA TTOYWOOUV Ol KEVTIPIKOI CWANVEC odc, 0KOAOUBNOTE TIC

TTAPAKATW odnyisc:

»  KAgioTe auéowg TOV KEVTPIKO DIAKOTITN TTAPOXAS VEPOU TOU AKIVATOU Kal KATOTTIV EAEYETE
TOV UDPOUETPNTH 0aG. AV BIOTTIOTWOETE OTI CUVEXICEI va «yPAPE», AUTO onuaivel OTI KATTOU
uTTapxel dlappon (OTTaouEVOS cwANvag) ato OikTud cag. KAgiote apéowg 10 SIOKOTITN TNG
KEVTPIKNG TTAPOXAG Kal KAAEDTE Evav UBPAUAIKO. ZNnTroTe atrddeign f BePaiwon udpauAikou
yia TNV €TTIOKEUR TNG OI0PPONG.

e Av OTTOQACICETE VO LETTAYWOETE TOUG OWANVEG, apXioTE aTTd TO HEPOG TOU CWARVA TTOU
gival Kovtad oTov OIaKOTITN €TO1 WOTE N BEpPOKPaCIakr PMETABOAA va gival aTadiakr]. Av dev

EXETE ATTOTEAEOHATA ETTIKOIVWVNOTE PE Evav UBPAUAIKO.

EAéyETe av éxouv Bpaxei ) dlaTpéxouv KivOUVO Ol NAEKTPIKEG OOG EYKATAOTACEIG KOl

QTTOPOVWOTE TIG.

» XiovoTrTWwon

» ENEPIEIEZ MPIN AMO THN XIONONTQ>H H THN XIONOGYEAAA

< Edv KaTOIKEITE O TTEPIOXT] TTOU AVTIMETWTTIEI TTPOBARMATA ATTO

XIOVOTITWOEIG:

» [lpopnBeuTeite UANIKS Béppavong (a@opd KUpiwg TOUG OPEIVOUG OIKIGHOUG) Kal TPOPIUA VIO
OPKETEG NUEPEG.

> ENEPIEIEZ KATA TH AIAPKEIA THZ XIONOMTQZHZ 'H THZ XIONOOYEAAAZ

< Edv BpiokeoTe 0€ eWTEPIKO XWpPO:



e 0O0nynBeite o€ ACPAAES PEPOG.

e Mnv ekTiBeaTe OTN X10vOBUEAAQ. AV XpelaoTei va Bpedeite o€ eCWTEPIKO XWPO VTUBEITE
KAaTtaAANAQ, Kai TTPOoTIMACTE TTOAAG OTpwHaTa attd eAa@PId Kal (eoTA pouxa TTapd Eva Bapu
pouUxo. PpovTioTe TO EEWTEPIKO poUxo va eival adidppoxo. PopéaTe CeaTEG Kal adIGRPOXES

MTTOTEG.

o2& TTEPIOXEG, OTTOU TTPOPRAETTOVTAI XIOVOTITWOEIG, ATTAITEITAI IDIAITEPN TTPOCOXI KATA TIG

METAKIVACEIG.

o Ortav gival arapaitnTo va YETAKIVNOEITE JE QUTOKIVNTO, XPNOIMOTTOIEIOTE AVTIONOONTIKEG
aAucideg. TagidéwTe KaTd TTpoTiUNaN Katd T didpkela TNG NPEPAG. MpoTIuACTE Toug
KEVTPIKOUG OPOUOUG KOl EVNUEPWOTE TOUG OIKEIOUG GAG Yia Tn dIadpopr) TTou Ba KAVETE.

Edv petakiveioTe otnv TOAN XPNOIUOTTOIEIOTE T HECA PACIKAG METAPOPAG.

< Edv BpiokeoTe 0TO QUTOKIVNTO!:

e AMN\GETE TTOpEia av UTTAPXEI EvTOvN XIOVOTITWON Kal BpiokeaTe o€ dUORATO dPOUO.

o ATmToQUyeTe va 0dnyeite o€ BUOPATEG OPEIVES TTEPIOXEG.

o Alatnpeite aTOOTACN OOQAAEIAG ATTO TA TTPOTTOPEUOUEVA OXUATA.

e [lapapeivete 0TO QUTOKIVNTO av auTd akivnTotroinBei. TOTTOBETACTE OTNV KEPAiQ TOU
PadIoPWVOU £va UPACHA PE EVTOVO XPWHA YIO VO 0aG EVTOTTIOOUV Ol SIACWOTIKEG OUADEG.
AvaBete Tn unxavn yia 10 AeTrTd ava wpa kal dlaTnpeite TNV eEATUION TOU OXNMOTOG KaBapn

atro TO XIOVI.

FENIKEZ OAHIIEZ

« AlatnpeioTe 10 OTIiTI 000G {e0TO KAl TTAPAUEIVETE Péad, 600 auTd gival duvaTo.

e Mnv agrvete Ta TTaIdIA va Byouv £Ew JE TNV KOKOKAIPIA.

e ®opéaTe KaTAAANAQ poUxa Kail TTaTToUTOoIa.

EA€yETe TO BiKTUO UBPEUOCNG TOU OTTITIOU COG Kal TOV NAIAKO Beppoaipwva (CWAAVES-

uaAoTTivaka).



