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Διαγωνισμός φωτογραφίας 16-

22/09/2020- «Μετακινήσου 

υπεύθυνα» και ανακάλυψε το 

Δήμο Δελφών με τα πόδια, με 

ποδήλατο, κανό ή κολύμπι- Κατά 

τη διάρκεια της Ευρωπαϊκής 

Εβδομάδας Κινητικότητας, 

περπάτησε, κάνε ποδήλατο, 

κολύμπι ή κανό, τράβηξε μια 

φωτογραφία δική σου ή με τους 

φίλους σου και στείλε μας τη 

φωτογραφία σου στη σελίδα 

του Δήμου Δελφών στο 

Instagram- Στείλε τη 

φωτογραφία σου με μήνυμα 

(direct) στη σελίδα 

municipalityofdelphi Δήμος 

Δελφών στο Instagram. -Η 

φωτογραφία που θα 

συγκεντρώσει τα περισσότερα 

like στο Instagram θα κερδίσει 

ένα ποδήλατο!

Μέτρηση αέριας ρύπανσης με 

τη χρήση της Κινητής 

Ερευνητικής Μονάδας 

Κυκλοφορίας- Περιβάλλοντος και 

Οδοστρωμάτων του Ι.Μ.Ε.Τ. και 

έκθεσή της για το κοινό.  Σημεία 

μέτρησης: Άμφισσα στην 

Πλατεία Ησαΐα, Γαλαξίδι στην 

Πλατεία Μάμα, Δελφοί στο ΚΕΠ 

Δελφών, Ιτέα στην περιοχή 

"Μαϊάμι"

Ημέρα χωρίς αυτοκίνητο 

Μετακίνηση δωρεάν με το 

λεωφορείο εντός των ορίων 

πόλης στην Άμφισσα και την 

Ιτέα- Χορηγία ΚΤΕΛ Ν. 

ΦΩΚΙΔΑΣ

Ζωγραφίζουμε με τα παιδιά τη 

μασκότ της Ευρωπαϊκής 

Εβδομάδας Κινητικότητας και 

μεταφέρουμε το μήνυμα της 

μετακίνησης χωρίς αυτοκίνητο- 

Συμμετέχουν  μαθητές 

Δημοτικών Σχολείων 

Καθ΄ όλη τη διάρκεια της 

εβδομάδας: Δωρεάν τεχνικός 

έλεγχος σε ποδήλατα στα 

καταστήματα "Moto 24 

Χούσκογλου Μουσταφά" και 

"Τραχανάς Ηλίας & ΣΙΑ Ε.Ε.".

"Ψηφιδωτές διαδρομές"- 

Μετακινούμαι υπεύθυνα με 

τους μαθητές του 3ου 

Δημοτικού Σχολείου Άμφισσας 

και γνωρίζω σημεία 

αρχαιολογικού ενδιαφέροντος 

της πόλης μου

Πρωί: "Μετακινούμαι πράσινα 

στα μονοπάτια της πόλης 

μου"- εντοπισμός, καθαρισμός 

και σήμανση μονοπατιών

Περπατάμε στην Άμφισσα με τα 

παιδιά των Ειδικών Σχολείων 

και συνδημιουργούμε συνθήκες 

ελεύθερης μετακίνησης για 

όλους 

17:30 Εθελοντική αιμοδοσία 

(στο Πνευματικό Κέντρο 

Άμφισσας) και 21:00 18η 

Λαμπαδηδρομία ΠΟΣΕ- 

Σύλλογος Εθελοντών 

Αιμοδοτών "Οι Άγιοι 

Ανάργυροι"

Εκπαιδεύω τους μαθητές του 

1ου και 2ου Δημοτικού 

Σχολείου να σκέφτονται 

οικολογικά και μειώνω τις 

εκπομπές ρύπων- Κινητό 

Πράσινο Σημείο

18:00 Επίδειξη ηλεκτρικών 

ποδηλάτων και σκούτερ- 

Χορηγός: Μoto 24 (Πλατεία 

Ησαΐα)

Μετακινούμαι υπεύθυνα: 

Χρωματίζουμε τις διαβάσεις 

των πεζών, τις ράμπες και τις 

θέσεις σταθμευσης ΑμεΑ 

Συμβολικό κλείσιμο δρόμων 

07:00-16:00

19:00 Μετακινούμαι 

υπεύθυνα με το ποδήλατό 

μου μέσα στην πόλη- 

Ποδηλατική βόλτα με τη 

συμμετοχή του Κώστα 

Γκελαούζου και του Σώματος 

Ελλήνων Προσκόπων 
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ΑΜΦΙΣΣΑ

ΚΟΙΝΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

09:00πμ Συντήρηση 

πλακόστρωτου μονοπατιού 

(Λουτζινάς) και περίπατος με 

συμμετοχή πολιτών και 

συλλόγων της Δ.Ε. Γαλαξιδίου.

17:00-21:00 Ποδηλατοδρομία με 

συμμετοχή πολιτών. Γύρος Γαλαξιδίου- 

τερματισμός παραλία- ο 1ος θα κερδίσει 

ένα ηλεκτρικό πατίνι προσφορά Κων/νου 

Παπαλέξη

Διαγωνισμός παιδικής 

ζωγραφικής με θέμα 

«εβδομάδα κινητικότητας»

Ο κ. Νικόλαος Κουλός - Σύμβουλος 

τροχαίων ατυχημάτων - θα ενημερώσει 

τους συμμετέχοντες για την οδική 

ασφάλεια και συμπεριφορά οδηγών και 

πεζών.

Παρέλαση ηλεκτρικών 

αμαξιδίων από τους πολίτες 

μας 3ης ηλικίας.

Επίδειξη με ηλεκτρικά πατίνια 

από τον κ. Κων/νο Παπαλέξη. 

Κλήρωση για το ηλεκτρικό 

πατίνι

Συμβολικό κλείσιμο δρόμων 

15:00-21:00

17:00 Γύρος της πόλης με 

ποδήλατα και ηλεκτρικά 

πατίνια. Αφετηρία της 

διαδρομής η Κασταλία Πηγή

ΓΑΛΑΞΙΔΙ

ΔΕΛΦΟΙ



 

 

 

 

Συνεργασία με τον κ. Δημήτρη 

Αντωνίου.Θα χορηγηθούν 

κόμικ στους μαθητές των 

Γυμνασίων του Δήμου Δελφών, 

με θέμα την οδική ασφάλεια 

και βιντεοσκοπημένη ομιλία 

του κ. Αντωνίου που θα τα 

συνοδεύσει και θα αφιερωθεί 

εκπαιδευτικός χρόνος στις 

τάξεις. Συνεργασία με την κα 

Σίλβια Μισιρλή, υπεύθυνη 

πολιτιστικών δραστηριοτήτων 

της Δ/νσης Δευτεροβάθμιας 

Εκπαίδευσης Ν. Φωκίδας, η 

οποία θα μεριμνήσει για την 

εκπαιδευτική αξιοποίηση του 

υλικού μέσα στις σχολικές 

τάξεις.

18:00 Ποδηλατικός αγώνας για 

παιδιά 4-11 ετών στο μώλο 

της Ιτέας σε συνεργασία με το 

Λιμενικό Ταμείο Ν. Φωκίδας. 

08:00πμ Κατάβαση του αρχαίου 

μονοπατιού με αφετηρία τους Δελφούς 

και τερματισμό στο Μώλο της Ιτέας, σε 

συνεργασία με τον Σύλλογο 

Χιονοδρόμων Ορειβατών Ιτέας Κίρρας. 

Υπάλληλος της Εφορείας Αρχαιοτήτων 

Φωκίδας θα παρευρίσκεται στην πρώτη 

στάση της διαδρομής στο Χρισσό, στο 

αίθριο της εκκλησίας Παναγιές και θα 

κάνει συζήτηση με ομάδες ανά 10 άτομα 

για την ιστορία του μονοπατιού σύνδεση 

της διαδρομής που θα έχουμε διανύσει 

με αυτή που θα ακολουθεί. Χορηγία: 

Προσωπικό από το "Μεγάλο Καφενείο 

1929"  θα προσφέρει στη πρώτη στάση 

φυσικό χυμό και νερά.

Τερματίζουμε στο μώλο της Ιτέας με 

διαγωνισμό της καλύτερης βουτιάς!

Θα τηρηθούν οι αποστάσεις, το 

περπάτημα ανά ομάδες των 3ων ατόμων 

και  χρήση μάσκας. Λεωφορείο του ΚΤΕΛ 

θα μεταφέρει τους συμμετέχοντες από 

την Άμφισσα και την Ιτέα στους 

Δελφούς. Αναχώρηση 07:00πμ από 

Άμφισσα (Πλ. Παιδικής Χαράς) και 

07:30πμ από Ιτέα (Μώλος).

Συμβολικό κλείσιμο 

κεντρικών οδών

Δωρεάν τεχνικός έλεγχος σε 

ποδήλατα στα καταστήματα 

Κόρακα Ιωάννη και Αρβανίτη 

Θανάση στην Ιτέα.

ΙΤΕΑ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


