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 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ  ΔΗΜΟΥ ΔΕΛΦΩΝ

 

Κυριακή 16 Σεπτεμβρίου 2018 
 

Έναρξη εκδηλώσεων Ευρωπαϊκής 
Εβδομάδας Κινητικότητας 2018  
 

Χώρος εκδήλωσης: Κάστρο Άμφισσας 
Ώρα: 11:00-13:00 
 

Υπογραφή δέσμευσης συμμετοχής στην 
Ευρωπαϊκή Εβδομάδα Κινητικότητας 2018 & στην 
Ευρωπαϊκή Ημέρα χωρίς οδικούς θανάτους 
(#projectEDWARD). 
 
Βόλτα στο Κάστρο και πικ νικ στους Αγίους 
Αναργύρους #ReadytoChange?  
 

Χώρος εκδήλωσης:  
Κάστρο Άμφισσας & Άγιοι Ανάργυροι 
Χώρος έναρξης περιπάτου:  
Πλατεία Κεχαγιά 
Ώρα : 11:00-13:00 
 

Ας πάμε όλοι μαζί μια βόλτα στο κάστρο της πόλης 
για να θαυμάσουμε τη θέα της Άμφισσας και του 
Ελαιώνα της κι ας απολαύσουμε ένα κυριακάτικο 
πικ νικ στους Αγίους Αναργύρους. 
Ίσως όμως να ... αντισταθείς στη γοητεία των 
πλαστικών μιας χρήσης και να αποφύγεις αυτά τα 
τόσο σαγηνευτικά πλαστικά μαχαιροπήρουνα; 
Καιρός να αλλάξουμε τη στάση μας απέναντι στο 
πλαστικό. 
Είστε έτοιμοι; #ReadytoChange?  
Βγάλε το πλαστικό από τη ζωή σου. Αντιστάσου 
στον ... "πλαστικό γόη"! #BeatPlasticPollution 
 

 

 
 

Συμμετέχοντες:  
Υπάλληλοι του Δήμου Δελφών, Σώμα Ελληνικού 
Οδηγισμού – Τοπικό Τμήμα Άμφισσας, Σώμα 
Ελλήνων Προσκόπων - Τοπική Εφορεία 
Άμφισσας, πολίτες. 
 
 

Κινούμαι με ασφάλεια στους δρόμους της 
πόλης μου 
 

Χώρος εκδήλωσης: Πλατεία Ησαΐα 
Ώρα: 18:00 
 

Σε συνεργασία με τη Δημοτική Βιβλιοθήκη 
Άμφισσας και την εθελοντική προσφορά ιδιώτη 
εκπαιδευτή οδηγών αυτοκινήτων τα παιδιά θα 
μάθουν να κινούνται με ασφάλεια 
χρησιμοποιώντας τα ηλεκτρικά οχήματα του 
Πάρκου Κυκλοφοριακής Αγωγής. 

 

Δευτέρα 17 Σεπτεμβρίου 2018 
 
Περπατώ – Ποδηλατώ - Εντοπίζω 
 

Χώρος εκδήλωσης: Άμφισσα - Ιτέα 
Ώρα: πρωινές & απογευματινές ώρες 
 

Σε συνεργασία με το Κ.Δ.Α.Π. Άμφισσας, το 
Κ.Δ.Α.Π. Ιτέας, το 6/θ Ειδικό Δημοτικό Σχολείο 
Άμφισσας & το ΕΕΕΕΚ Άμφισσας για τη 
δημιουργία ασφαλών προσβάσιμων διαδρομών με 
τα μάτια των παιδιών.  
 

 

Τρίτη 18 Σεπτεμβρίου 2018 
 

Παρουσίαση αρχιτεκτονικών βιοκλιματικών 
αναπλάσεων 
 

Χώρος εκδήλωσης: Ισόγεια αίθουσα Δημοτικού 
Συμβουλίου, Πλατεία Κεχαγιά 
Ώρα: 21:00 
 

                 
 

 

Τετάρτη 19 Σεπτεμβρίου 2018 
 

Συμμετοχή του Δήμου Δελφών στην 
Ευρωπαϊκή Ημέρα χωρίς οδικούς θανάτους 
(#projectEDWARD)        
 

Εθελοντική Αιμοδοσία 
 

Χώρος εκδήλωσης: Ισόγεια αίθουσα Δημοτικού 
Συμβουλίου 
Ώρα: 18:00 
 

Σε συνεργασία με τον Σύλλογο Εθελοντών 
Αιμοδοτών Άμφισσας «Οι Άγιοι Ανάργυροι», το 
Τμήμα Αιμοδοσίας του Γενικού Νοσοκομείου 
Άμφισσας, τη Διεθνή Ένωση Αστυνομικών/Τ.Δ. 
Φωκίδας, Ένωση Αστυνομικών Υπαλλήλων 
Φωκίδας και τους υπαλλήλους του Δήμου 
Δελφών. 
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Πέμπτη 20 Σεπτεμβρίου 2018 
 

Το μηδέν μετράει! 
 

Χώρος εκδήλωσης:  
Κεντρικά σημεία στην Άμφισσα, στους Δελφούς 
και στην Ιτέα 
Ημερομηνία διεξαγωγής: 20/09/2018 
Ώρα: Πρωινές ώρες 
 

Σε συνεργασία με την Δ/νση Αστυνομίας Φωκίδας 
και το Τμήμα Τροχαίας Άμφισσας – Δελφών για 
την ευαισθητοποίηση των οδηγών αυτοκινήτων & 
δίκυκλων  σε θέματα οδικής ασφάλειας στο 
πλαίσιο συμμετοχής του Δήμου Δελφών στο 
#projectEDWARD.  
 

Ημερίδα Οδικής Ασφάλειας 
(#projectEDWARD) 
 

Χώρος εκδήλωσης:  
Ισόγεια αίθουσα Δημοτικού Συμβουλίου 
Ώρα: 18:00 
 
 

Ταινία δράσης με πρωταγωνιστή ένα 
ποδήλατο 
 

Χώρος εκδήλωσης: Σινέ Άλσος  
Ώρα: 21:00 
 

Σε συνεργασία με το Σώμα Ελληνικού Οδηγισμού 
– Τοπικό Τμήμα Άμφισσας, την Κινηματογραφική 
Λέσχη Άμφισσας και την ευγενική παραχώρηση 
του χώρου από το Πολιτιστικό Κέντρο Φωκίδας θα 
προβληθεί ταινία στο Σινέ Άλσος με πρωταγωνιστή 
ένα ποδήλατο!  

 

 
Παρασκευή 21 Σεπτεμβρίου 2018 
 
Τα παιδιά ανακαλύπτουν – αναμορφώνουν 
μια ξεχασμένη πεζοδιαδρομή! 
 

Χώρος εκδήλωσης: Σκαλιά οδού 
Ασημακοπούλου 
Ώρα: Πρωινές ώρες 
Με τη συνεργασία εθελοντών δημοτών και των 
παιδιών της ΣΤ΄ τάξης των δημοτικών σχολείων 
της Άμφισσας θα ανακαλύψουμε και θα 
αναμορφώσουμε μια ξεχασμένη διαδρομή για το 
κάστρο της πόλης. Η δράση θα περιλαμβάνει: 
βάψιμο της σκάλας στην οδό Ασημακοπούλου, 
στολισμός με γλάστρες από τενεκέδες ελαιόλαδου 
και φύτευση λουλουδιών μέσα σε αυτούς από τα 
παιδιά. 

 
 

 
Το πρώτο ελληνικό ηλεκτρικό αμάξι!  
Χώρος εκδήλωσης: Πλατεία Κεχαγιά 
Ώρα: από 18:00 μέχρι 12:00 το βράδυ 
Με την υποστήριξη της εταιρείας ECO SUN θα 
γίνει παρουσίαση του πρώτου ελληνικού 
ηλεκτρικού αυτοκινήτου που πήρε έγκριση 
κυκλοφορίας. 

 

 
 
 
16η Πανελλήνια Λαμπαδηδρομία Αιμοδοτών 
Χώρος εκδήλωσης:   
Αστυνομικό Μέγαρο Φωκίδας – Πλατεία Ησαΐα  
Ώρα : 20:00 
 

Σε συνεργασία με τους Εθελοντές Αιμοδότες 
Ελλάδας, τον Σύλλογο Εθελοντών Αιμοδοτών 
Άμφισσας «Οι Άγιοι Ανάργυροι» και με τη 
συμμετοχή πολιτών.  

 

 
 
 
Ημερίδα Ευρωπαϊκή Εβδομάδα Κινητικότητας 
& Υγεία 
Χώρος εκδήλωσης:  
Ισόγεια αίθουσα Δημοτικού Συμβουλίου 
Ώρα: 18:00 
 

Σε συνεργασία με το Γενικό Νοσοκομείο Άμφισσας 
- Καρδιολογική Κλινική, Πανελλήνια Ομοσπονδία 
Ατόμων με Σκλήρυνση Κατά Πλάκας και την 
εθελοντική συμμετοχή ιδιωτών επιστημόνων στον 
τομέα της υγείας. 
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Σάββατο 22 Σεπτεμβρίου 2018 «Ημέρα χωρίς Αυτοκίνητο» 
 
Ποδηλατικός γύρος Άμφισσας 
Χώρος εκδήλωσης: Πλατεία Εθνικής 
Αντιστάσεως  
Ώρα: 17:30 
Σε συνεργασία με τον ποδηλατικό σύλλογο 
«ΖΕΥΣ». 

 
Τοξοβολία! 
Χώρος εκδήλωσης: Πλατεία Μητροπόλεως 
Ώρα: 18:30 
Σε συνεργασία τον Σύλλογο Εμπορικών 
Καταστημάτων Άμφισσας και τον Αθλητικό 
Σύλλογο Δωρίδα – Τοξοβολία.  

 
Αντισφαίριση στον πεζόδρομο! 
Χώρος εκδήλωσης: Πεζόδρομος Σταλλού 
Ώρα: 17:00 
 

Σε συνεργασία με τον Σύλλογο Εμπορικών 
Καταστημάτων Άμφισσας και τον Όμιλο 
Αντισφαίρισης Φωκίδας. 
 
Ας παίξουμε μια παρτίδα σκάκι! 
Χώρος εκδήλωσης: Υπαίθριο σκάκι πόλης 
 
Ώρα: 19:00   
 

Σε συνεργασία με την Ένωση Σκακιστών 
Άμφισσας ας παίξουμε μια παρτίδα σκάκι, στο 
υπαίθριο σκάκι της πόλης μας δίπλα στο 
Πνευματικό Κέντρο.  
 
 

Παρουσίαση ηλεκτρικών ποδηλάτων 
Χώρος εκδήλωσης: Ιστορικό & εμπορικό κέντρο 
πόλης Άμφισσας 
Ώρα: από 18:00 μέχρι 12:00 το βράδυ 
 

Με τη υποστήριξη της EMW ELECTRIC 
MOTORWAY. 

      
 

Το πρώτο ελληνικό ηλεκτρικό αμάξι!  
Χώρος εκδήλωσης: Πλατεία Κεχαγιά 
Ώρα: από 18:00 μέχρι 12:00 το βράδυ 
 

Με την υποστήριξη της εταιρείας ECO SUN θα 
γίνει παρουσίαση του πρώτου ελληνικού 
ηλεκτρικού αυτοκινήτου που πήρε έγκριση 
κυκλοφορίας. 

 
 
 

Τα παιδιά φτιάχνουν το δικό τους όχημα! 
Χώρος εκδήλωσης: Ιστορικό & εμπορικό κέντρο 
πόλης Άμφισσας 
Ώρα: από 19:00 μέχρι 21:00  
  
Σε συνεργασία με το Σώμα Ελλήνων Προσκόπων 
- Τοπική Εφορεία Άμφισσας παιχνίδια δρόμου  
και κατασκευή αυτοσχέδιου αμαξιού. 
 
 
 
Λευκή Νύχτα 
Χώρος εκδήλωσης: Ιστορικό & Εμπορικό Κέντρο 
Πόλης Άμφισσας 
Ώρα: από 18:00 μέχρι ……. 
 

Σε συνεργασία με τον Σύλλογο Εμπορικών 
Καταστημάτων Άμφισσας  
και το Επιμελητήριο Φωκίδας. 
 
 

 
Μελωδική Μετακίνηση! 
Χώρος εκδήλωσης: Πεζόδρομοι Άμφισσας 
Ώρα: 21:00 
 

Σε συνεργασία με τα παιδιά του Μουσικού 
Σχολείου Άμφισσας και με οδηγικά τραγούδια από 
το Σώμα Ελληνικού Οδηγισμού – Τοπικό Τμήμα 
Άμφισσας θα ταξιδέψουμε μελωδικά στους 
πεζόδρομους της πόλης.  
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Εκδηλώσεις δράσεις ολόκληρη την Εβδομάδα Κινητικότητας 
 
Μετακινούμαι πολυτροπικά! 
 
Χώρος εκδήλωσης: Δήμος Δελφών 
Ώρα: Πρωινές ώρες 
 
Συμμετέχοντες: Όλοι οι υπάλληλοι του Δήμου 
Δελφών που θα επιλέξουν να μετακινηθούν με τα 
μέσα μαζικής μεταφοράς, με τα ποδήλατα τους ή 
πεζοί για την προσέλευση στην εργασίας τους καθ’ 
όλη την Ευρωπαϊκή Εβδομάδα Κινητικότητας. 
 
Προωθώ το μήνυμα «Συνδυάζω – 
Μετακινούμαι!» 
 
Συμμετέχοντες: Υπάλληλοι Δήμου Δελφών 
Οι υπάλληλοι του Δήμου Δελφών προωθούν  το 
μήνυμα, της Ευρωπαϊκής Εβδομάδας 
Κινητικότητας, «Συνδυάζω – Μετακινούμαι!»  
και ενσωματώνουν το λογότυπο και τις μασκότ στα 
ηλεκτρονικά τους μηνύματα. 
 
ΧρωματίΖΩ την θέση μου! 
 
Χώρος εκδήλωσης: Δήμος Δελφών 
Ώρα: Πρωινές ώρες 
 
Με την ευγενική χορηγία της εταιρείας:  
«Δήμος Δήμου – Εταιρεία Οριζόντιας & Κάθετης 
Σήμανσης» θα γίνει βάψιμο των θέσεων 
στάθμευσης ΑΜΕΑ. 
 
 

 
Μια θέση για το ποδήλατό μου! 
 
Χώρος εκδήλωσης:  
Ώρα: Πρωινές ώρες 
Δημιουργία θέσεων στάθμευσης ποδηλάτων σε 
σημεία της πόλης και στις παιδικές χαρές.  
 
 
Το καπάκι μην πετάς! 
 
Χώρος συλλογής:  
Κοινωνικό Παντοπωλείο Δήμου Δελφών 
Ημερομηνία διεξαγωγής:  
Σεπτέμβριο – Δεκέμβριο 2018 
Ώρα: Πρωινές ώρες 
 
Σε συνεργασία με το Κοινωνικό Παντοπωλείο του 
Δήμου Δελφών και τον Πανελλήνιο Σύλλογο 
Παραπληγικών μαζεύουμε πλαστικά καπάκια για 
τη δωρεά αναπηρικών αμαξιδίων και ταυτόχρονα 
προστατεύουμε το περιβάλλον. 
 
 
 
Διαγωνισμός βιτρίνας 
 
Συμμετέχοντες: Εμπορικά καταστήματα 
Τα εμπορικά καταστήματα στολίζουν τις βιτρίνες 
τους με θέμα την Ευρωπαϊκή Εβδομάδα 
Κινητικότητας. 
 
 

 
Μην το πετάς – Ανακύκλωσέ το!   
 
Συμμετέχοντες: Δημοτικά Σχολεία 
Σε συνεργασία με το ΦοΔΣΑ και τα δημοτικά 
σχολεία θα γίνει συλλογή από τενεκεδάκια 
αναψυκτικών προκειμένου να ελέγξουμε την 
ενέργεια που θα εξοικονομηθεί από την 
ανακύκλωση τους .Το σχολείο που θα μαζέψει τα 
περισσότερα θα είναι ο νικητής. 
 
 
The Symptom Projects - “Εκδοχές του κήπου: 
από έξω μέσα και από μέσα έξω” 
 
Χώρος εκδήλωσης:  
Παλαιό Νοσοκομείο Άμφισσας, κήποι, αυλές  
και δημόσιοι χώροι στην Άμφισσα 
Διάρκεια έκθεσης: 15 - 30 Σεπτεμβρίου 2018  
Ώρες λειτουργίας: καθημερινά 18:00 – 22:00 
 
Επιμέλεια: Φαίη Ζήκα και Νίκος Παπαδόπουλος 
 
The Symptom Projects - “Τα δημώδη”    
 
Χώρος εκδήλωσης: Οικία Πανουργιά, Άμφισσα 
 
Διάρκεια έκθεσης: 14 - 30 Σεπτεμβρίου 2018  
Ώρες λειτουργίας: καθημερινά 18:00 - 22:00  
 
Επιμέλεια: Αποστόλης Αρτινός 


