EAAHNIKH AHMOKPATIA
NOMOX PQKIAAX
AHMOX AEA®QN

AIE

YOYNXH IIEPIBAAAONTOX

& MMOAITIKHZ ITPOXTAXIAX
Tuqpoe Holtikng Ilpoostaciog & EALyyov
Iep1pariovrog

METPA AYTOIIPOXTAXIAY XFE IHTPINITOYH EITIKINAYNQN
KAIPIKON PAINOMENON

I'ENIKEX OAHTI'IEX

Na evnuepoveote dapkds and tao MME (padidopwvo, tmiedpaon, K.A.1.),

v v e£EMEN TV Kapk®v eovopévev. Erionueg myéc evnuépwong eivai n
I'evikr Tpoppoateion Tlomtikng Ilpootaciog (I.ILILIL) wor m  E6vi
Metewporoywkn Yanpeoio (E.M.Y).

e Xg mepimtwon ovaykng koiéote v Actuvvopio (100), v
IMvpocPestikiy (199) 1 to EKAB (166).

* Avayphyte T TOPATOVO TNAEQOVO GE EUQOVEG onueio péoa 61O
onitt kot PBeParwbeite 6t1 TO TS GOG TAL YV@pilovv.

. BonOnote to modi cog  vo  amopvnuovedoouv  OTULOVTIKE
owoyevelokd ototyela, Omwg to emiferd tovg, TN dSevhuvon Kol TO
TNAEPOVO TOV GTLTION, TO KIVNTO GOG TNAEQ®VO, K.A.T.

*  E&nynote o 6A0 o LEAN TNG OIKOYEVELNG TG VOL OVOLyVOPILovV MXovg
OV TTPOUNVOOLV KOTAGTPOPN (T.Y. GEPNVES), MG Kol TOTE Vo KAEIvOLV
TIC TOPOYES NAEKTPLKOV, PLGIKOV aePiov Kot VEPOD, TAG VA YPNCUYLOTOLOVV
ToV TVupooPectnpa, TMG vo KaAovv o Bonbeta, K.A.T .

e IlpounBevteite €QOdL TPOTG OVAYKNG, OTMOG QOKO, @OPNTO
PaOIOP®VO LE pmatTapieg Kot TupocsPectnpal.

* EfomMoteite pe kouti mpdtov Bondeidv.

o Ye OAeg TIC TEPMTMOOELG AAPETE EOIKN LEPUVAL YOl TOL TTOOLE KO TOVG
NMKIOUEVOLC.



HHAHMMYPEX

ENEPI'EIEXY ITPIN AIIO THN IIAHMMYPA

Edav katowkeite og meproyn mov kKatd to mopeABov gixe mpofipota
omé TANPPOPES:

*  Befoawwbeite 0T Ta ppedtia E€m amd TO OTITL GOG OEV EIvOL PPOYLEVA.

*  BePawmbeite 611 01 VOPOPPOES TOV CTLTIDOV AEITOVPYOVV KOVOVIKA.

* Tlepropioteite oTIg AvoyKaieC LETOKIVIGELS.

*  Amo@iyete TNV gpyocio Kol TNV TOPAUOVH] GE DITOYELOVG YDPOLS, EAV
avTo Oev eivan amapaitnTo.

ENEPIEIEY  KATA TH _AIAPKEIA THY EM®ANIYHY
HAHMMYPAY

*  Eykataleiyte vwodyeloug ydpovg Kou petokivndeite oe ac@arés vymid
onuelo.

*  Mn dwoyilete yepubppovg melol M pe TO awtoKivnTo GOG.

*  EykataAeiyte 0 avtokivntd cog av akivntonomOnke kot evogyeTat vo
nmopacvpel 1 va TAnppvpicet.

*  Meivete pakpid amd NAEKTPOPOPA KOAMDOLLL.

*  Mnv mAncualete o€ mePLOYES, OOV £xovv onuelwbel kaTtoMoOncelC.
ENEPI'EIEY YE IIEPIOXEZY 110Y EXOYN ITAHMMYPIYEI

*  Meivete poxpid omd mePOYEG TOL  EYOLV TANUUVLPIcEL 1 Elvan
emkivouves va TAnppvpicovy Eava oTig EMOUEVEG DPES.

*  H minuudpa evdéyeton va £xel LETAPAAEL TA XOUPAKTNPIGTIKAE YVAOPLUOV
TEPLOYMOV KOl TOL VEPA VO €YOVV TOPAGVPEL UEPN TOL OPOUOL, TV
neCodpopimv KA.

*  Eyxvpovodv «kivovvolr omd OmacHEVO 0O0CTPOUOTO, TEPLOYES LE
emkivouvn KAion, Aacmoppoég KAT.

* Ta vepd evdéyeton va givar poivopéva av €govv mapacHpel pali Tovg
amoppippato, vekpd {da Kot S1deopa ovVTIKEILEVO.

* Ilpocéyete dote M mapovsio cog vo unv eumodilel ta ocvvepyeio
s moNG.

*  Mnv mincudlete og mePLoyEg OTOL £xovv onuelwbel kaToMoONoELS Kot
TTOGELS Ppdywv.

*  EAéy&re av 10 omitt 1 0 y®Opog epyaciog cag Kvdvvedel omd mbovn
nTOon Ppdywv

Av mpénel onmodNmote vo PadiceTe N Vo 00NYGETE 6 TEPLOYES TOV
éyovv TAnupopiost:




* Tlpoonabnote va PBpeite otabepd £60pog.

*  Amo@UyeTe vEPA TOL PEOLV.

* Av Bpebeite pnpootd oe SpOUO TOL £)XEL TANUUVPIGEL CTOUATNOTE KO
aAAGETe KatevBuvon.

*  AmoplOyete 1o AMpvalovta vepd mov pmopel va yivouv aywmyol
NAEKTPIKOD PEVUATOC, GTNV TEPIMTOGCT TOL VIAPYOLV VIOYELNL KOUADOLL
NAEKTPIKOL PEVUATOG 1) OLLPPOES OO EYKATOCTAGELC.

*  AxolovBeiote TIg 00MYiEG TOV APUOIIOV OPYDV.

AITIOKATAYTAYH TON ZHMIQN XTO XIITIH XT0 XQPO
EPrAXIAY

Av 1 meployn mov dapéverte giye exkevmbel, unv emotpéyete, TPOTOv Ot
aPYES EVILEPDOGOLV OTL €IVl AGPAAEC.

Ipw apyicere TIC H100IKAGIEG ATOKATACTAGTS TOV JMDPOV GOG:

e  Kieiote Vv 1po@odocio NAeKTpKOD peOUATOS, OKOUO KOl OV GTNV
TEPLOYN OOG EXEL OLOKOTEL TO PEVLLAL.

*  Kheiote v mapoyn vepol, kabmg to dikTLo Pmopel va £xel VTOGTEL
BAGPec.

INo vo g€etdoete éva KTipro mov &yel minupopioel, o€ilte Wwnitepn
TPpocoyN:

*  O®opéote KAEIOTO TAMOVTGLO, OCTE VO ATOPVYETE TPOVUATICUOVS GTO
oo amd ovtikeipeva 1 avopaiie 6to £30p0og, mov KpvPovtal and T
vepa.

* E&etdote toiyovg, moptes, oKkdAeg Ko TapdOvpa.

* E&etdote ta dikTuo NAEKTPIKOD pEVUOTOC, VEPOD, ATOYETEVOTG.
OYMHOEITE: Ov kivovvor amd TNV cTANPUuOpe o6&V vmoympovv
apécmg PETA TNV £vapln TS ATOGVPCNG TOV VOATOV.
KATOAIXOHYELY

OYMHGOEITE OTIL...

O1 katoAoOnoelg - KaBICNoELS EVIEIVOVV TIG GUVETELES TOV TANUUVPDV, Ot
omoieg eivar amotédespa Evtovav Bpoxontdcewv 1 ™S TENS HEYEA®V
TOGOTNT®V XLOVIOV.

[Tapatnpodvral Wwaitepa o TAAYIEG He HEYAAES KAOES Ol OToieC Exouv
TPOTYOLUEVMG AmOYIA®OET amd TupKaylés.

IIPIN AIIO MIA ENTONH BPOXOIITQXH

* Tivere owkeiol pe ™ yn wov oag mepifdrrer. [Ipoonmadnote va pabete
av moté vapéav katoModnoels, kabilnoelg 1 AaoTopoEg GtV TEPLOYN




POTOVTOG TI TOTMIKES OPYES, TOLG TAAMIOTEPOVS KATOIKOVS, KOOMG Kot
appooeg I'ewroywkég vanpeoieg N Hovemomuokd tuquata. Ot TAoyiég
OOV CLVEPN GOV TOAOLOTEPA KATOMGONGELG 1| AAGTOPOES eivar mBavo va
OVTILETOTICOVV TO, 1010 POVOLEVO KO GTO HEALOV.

*  Evioyvote kot fon0note Tig Tomkég Apyég 6TIg TPOSTADELEG TOVS VL
TPocolopicovy TIC YPNOES YNG kot vo Kabopicovv TiG KOATAAANAES
TPOJAYPOPES OOUNONG O TEPLOYEG OV KIVOLVEDOLV OO (POIVOUEVA
katoAicOnong N kabilnong. Ta ktipla mpénel va Ppiokovionr pokpld amd
AmOTOUEG TAAYLEC, PELOTO, TOTAUOVS KOl OO TIG EKPOAEG ALTAOV.

o Tlpocéyere To YOPOUKTNPLGTIKE TOL VOPOYPUPLKOD SIKTVOL OTNV
wEPLOY] ©0G KOl 10itepa Ta PEPT OMOVL TN AMOPPON TOV VOATWV
ovykAivel, avEdvovtag ™ porn Tave 6€ TAAYLES KOADUUEVES OO E0APIKO
navdva. IMoapatnpeiote Tovg AOPOVS Kot T TAAYES YOP® GOG Yio TUXOV
onNpaodlo KINoEMS £00PAOV OTMG WKPES KOTOMGONGELS, AACTOPOES, POEG
OpavoUATOV 1 GTASIOKT KAUYT) TOV dEVIPMV.

* Elate og emagn pe Tig Tomkég Apyés yuo va pdbete meplocdtepa yio
TNV OVTYETOTION UG KOTAGTOONG EKTOKTNG OVAYKNG KOl TOV CYESImV
EKKEVMOTG OTN TEPLOYN GUG, AV oVTA Exovv oM ekmovnOel. Avantvére 10
01KO 060G 6Y£010 EKTOKTNG OVAYKNG YO TNV OIKOYEVELWL GOG KOl TNV
emyeipnon cag.

KATA THN AIAPKEIA ENTONHY BPOXOIITQYXHY

*  Meivere Comvior kor og emayponvnon. [loAlol Odvotor omd
Aaomopoés ouvvéfnoav oOtav ot dvBpomor kodviav. AkoOcTE TO
POOIOPO®VO Y10 TPOEWOOTOMGELS OYETIKEG HE  QOVOUEVA  £VIOVNG
Bpoyomtwong. Ot pkpng dtbpkelag, EVIoves Ppoyontdcelg Umopel va ivort
TOAD  emKivouveg  OwaiTEpA  UETA OO  TEPLOOOVS  TOPATETAUEVOV
Bpoyontdcewv Kot £VTovig vYpaciog.

* Ipoocé€te prog akovoete mapatevoug Bopvpfovg mov mbavoroyovv
Kivnoelg edapav. Tétotor BopuPotl pmopel va mpoépyoviol amd GTAGLO
dévipwv N amd 10 KTommua PBpaywv. ‘Evag apyukog 06pvfoc and koMo
AMomng 1M KotpokOMopo amd Opovcpoata  mETpOUdTOV  umopsl v
mponyeiton peyding éxtaong katoMoOnone.

* Av &iote KOVTA 6¢ Yeipappo 1N pEpRa PEIVETE 6€ ETOUOTNTA Yo
omoladNTote EaPViKn avENon N Hel®on 6T PO TOL VEPOD Kot Yo TUYOV
aAlayn ot kaBapotnto tov. Tétoleg adAayéc pmopel va vTodeVHoLV




gvepyomoinon pomv BpavcudTmv 1 KaTtoAMetncemy Tov Ppiokovial 6€ To
ymAd onueio.
* Av Ppiokeote oc mepLoyég emKivouveg Yo KaToMoONoElS Ko
Aoomopoéc, evuepmOeite Yo TIC mMOAVES 000VG dLHPVYNG, £TCL MOTE VO,
TG YPNOYOTOMCETE OTAV TAPASTEL ovayKn. Oounbeite mapora avtd 6tL 1
0dnynomn Katd tn dtapkKeln Eviovng Ppoyxdmtwong sivat ToAy emikivovvn.
* Na glote étopon vao petaxivnOsite ypnyopa.Mnyv
KaOvotepeite. ADOTE TPOTEPALOTNTO GTNV OCPAAELD TOV ENVTOV GOG KOl
o)L TOV VILAPYOVIWOV GOC.
e Meivere o€ grolpndéTnTO KOu Emaypvmvinon oOtav odnysite. Ta
KpAomedo KOTA pNKOG TV 0dmv &ivor dlaitepa  evoaicOnta  oe
katoAoOnoeis. lapatnpeite pe mpocoyn 1o dpduo yo mbhové onuadio
kaBilnong, katdppevonc, AAoTNG, KATATTOGELS Ppdymv Kot GAAa onudadio
mbavav podv BpavsLaTOV.
Edv dev pumopeite va amopaxpovleite, petaxwvndeite oe vyniotepo 6poeo
TOV OWKTLLOITOG
KATAITIAEY
Ot ktvdvuvol amd T1g Kotoyideg cuvioTavtotl ond Tovg TOMKE TOAD 16YVPOVS
AVEPOVG, TIG TOTIKA 1oYVPEG PPOYOTTMOGELS, TOLG KEPAVVOLG Kot TIG TOOVES
YOALoLOTTMOGELC.
ENEPI'EIEY KATA TH AIAPKEIA THY KATAITIAAY
Eav Bpiockeote 6€ £6MTEPIKO YDPO:
* Aocopolote avtikeipeva, mov pumopet va mtapacvpHodv amd Tov AVEULO 1 TNV
paydaio. PpoyOTTOON Kol EVOEXETOL VO TPOKOAEGOLV KOTAGTPOOES 1)
TPOVUOTIGHOVC.
*  EMéy&te avaptnuéveg mvakidec.
* Acoaliote TIg TOPTEG KOl TO TApABLPaL.
e  Mnv kpatdte NAEKTPIKEG CLOKEVEG 1 TO TNAEPMVO, YiaTi O KEPOLVOC
umopel va mepdoel péca amd to kKohodwo. Ot cuokevég TnAeodpaong eival
Wwitepa  emkivouveg o€ OVTEG TIC TEPMMTMOOCEIS KOl TPOTEIVETOL VO
ATOGLVOLOVTOL OO TNV KEPAD KOl TV TopoyN NAEKTPIKOD pedLITOG.
*  AmoQUyeTE TIC COANVOGELS TOV VOPOLAIK®OV (Kov(iva, umdvio), yioti ot
HETOAAIKOT cmANVeS eivar kool aywyol Tov nAekTpIoLOD.
Eav Bpiokeote o€ eE0TEPIKO YOpO:
* Ilpoorabnote va Ppeite koTapvylo o€ KTiplo N o€ apdél.
* Av avt0 d¢ev givar gpiktd kabiote apéocwg oto £d0poc. Av Ppiokeote og
dac0¢ mpoototevdeite KAT® amd cLUTOYN KAAOLE YOUUNA®V SEVIP®Y — TOTE




U1 OTEKESTE KATM amd £vo YNAO 06VTpo o€ Evav avorytd xdpo. Av Ppiokeote
o€ YOUNAO €00p0¢ TPOcEETE TNV TEPImT®MON v ekdNAmBel TANUULPIKO
QOLVOUEVO.

*  Amo@lyete YnAéG KOTAOKEVEG, OMMC TLAMDVES, YNAG OEVTPO, PPAKTEG,
TNAEQPOVIKES YPOLLIES KOL YPOUUEG LETAPOPAS NAEKTPIKOD PEVUATOG.

*  Amo@uyete va BpiokeoTte KOVTIO G HLETOAMKA OVTIKEILEVA, OTMOC Al
TOONANTA, GUVEPYO KOTOAGKNVOGONG, KAT.

*  Amopaxpuvieite amd motaua, AMpveg 1 dAleg ndlec vepo.

* Av Bpilokeote péoa ot 0dAacca, Pysite apéomg £Em.

* Av Pplokeote amOUOVOUEVOC GE M0 EMIMEdN €KTOON Kot ViMBeTe va
ONK®OVOVTOL T0. LoAME Gog (Yeyovog mov dnhdverl 6Tt cuviopa Bo exdnimOel
KEPALVOG), Kbvte Pabl KAOGUHA, Le TO KEPAAL avapesd ota OO (DoTE Vo
EMO(IGTOMOMCETE TNV EMPAVELD TOV CAOUOTOG GG KAl TNV ETAPT GG UE TO
£00P0G) KOl TETAETE O,TL LETAAMKO OVTIKEILEVO £XETE TAVD GOG.

*  Mn Eamhmvete 6TO £00.(POC.

Eav Bpiockeote o€ avtokivTo:

e YTOUOATAOTE TO QVTOKIVIITO GTNV GKPT TOL SPOUOV KOl LOKPLYL Ao dEVTPaL
T0L OTTOL0L LTOPEL VoL TEGOVV GTO ALTOKIVITO.

*  Meivete péoa GTO OVTOKIVITO KOL OVAWTE TO TPOEWOTOMTIKE QDT
oTAoNG (PMTO EKTAKTNG OVAYKNG) LEXPL VO KOTAGEL 1] KarToyida.

*  Kieiote o thpior Kow Unv aKOVUTATE GE UETOAMKO OVTIKEILEVA HEGQ
GTO OVTOKIVNTO.

*  AmoQUYETE TOVG TANUUVPIGUEVOVS OPOLOVG.

OYEAAQAEIY ANEMOI

ENEPI'EIEX IIPIN & KATA TH AIAPKEIA OYEAAQAQN ANEMQN

*  Aoco@oliote avtikeipeva mov pmopel va mapacvpOovv amd Tov AVELO Kol
EVOEYETOL VO TPOKOAEGOVV KATUGTPOPES 1) TPAVUATICUOVG,.

*  EMéy&te avaptnuéveg mvakidec.

* Acoaliote TIg TOPTEG KOl TO TApABLpaL.

* Amo@iyete dpactnplotnTEG 68 BAAACTLIEG KOl TAPAKTIEG TEPLOYES.
Amo@uyete TN O01EAELON KOVTE omd peydAo 0EvIpa, KATM Omd OVOPTNUEVES
TIVOKIOEG Kol YeVIKA amd TePLOYES, OMOL Umopel €AAPPA OVTIKEIEVL VoL
amokoAAN0ovV Kol vo TEGOVV 6TO £00.(pOo¢ (T.Y. KAT® amd praAikovio, OTov
umopel va mEGouV d1dPopa. AVTIKEIIEVE, OTMOG YAAGTPEG, oTacpuéva TEaua
KAT.)




